Sonnenberg-Klinik

Rehabilitandenbefragung : Meldung M00160

2 Ihre Meinung zahlt!

iebe Rehabilitandinnen und Rehabilitanden,

ar Wohlbefinden liegt uns am Herzen!

Jm unsere Klinik und unsere Leistungen stetig zu verbessern, sind wir auf Ihr Feedback angewiesen.
litte nehmen Sie sich einen Moment Zeit fir unsere Rehabilitandenbefragung.

Jie Ergebnisse helfen uns, Ihren Aufenthalt und unsere Abldufe weiter zu optimieren.

'ielen Dank fiir Ihre Unterstutzung!

Ilhr Gesundheitszustand vor der Reha
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)enken Sie an lhre Gesundheit vor der Reha. Wie stark waren Sie im Alltag durch die folgenden Beschwerden in Beruf und/oder Haushalt beeintrachtigt?

Venn Sie sich in einer Anschlussheilbehandlung (AHB) befanden, denken Sie bitte an die Zeit vor dem Aufenthalt im Krankenhaus.

VICHTIG:
Venn Sie die aufgefiihrten Beschwerden nicht gehabt haben, kreuzen Sie bitte ,gar nicht” an.

Ndgliche Beschwerden vor der Reha oder vor dem Aufenthalt im Krankenhaus
jei mir traten Erschopfung oder Mudigkeit auf

naRig

lei mir traten Niedergeschlagenheit oder Angst auf

aicht

jei mir traten Nervositat oder Unruhe auf

2icht

lei mir traten Unaufmerksamkeit, Unkonzentriertheit oder Vergesslichkeit auf
naikig

lei mir traten Schlafstérungen auf

naRig

jei mir traten Schmerzen auf

2icht

Veitere Beschwerden vor der Reha oder vor dem Aufenthalt im Krankenhaus
Jei mir traten Beschwerden im Bereich der Atmungsorgane auf

-ar nicht

lei mir traten Beschwerden im Bereich von Herz, Kreislauf und Blutgefal3en auf

-ar nicht

jei mir traten Beschwerden im Bereich der Verdauungsorgane auf

-ar nicht

jei mir traten Beschwerden im Bereich meiner Sexualitat auf

2icht

lei mir traten Beschwerden im Bereich des Riickens, der Muskeln oder der Gelenke auf

tark

Nenn Sie an lhre Gesundheit bzw. lhre Leistungsfahigkeit vor der Reha oder vor dem Aufenthalt im Krankenhaus

:uruckdenken, wie wirden Sie
hre Gesundheit vor der Reha beschreiben?

eils, teils

hre Leistungsfahigkeit im Alltag und in der Freizeit vor der Reha beschreiben?

eils, teils

Fragen zu Ihrem Aufenthalt in der Reha-Klinik

n welcher Fachabteilung unserer Klinik wurden Sie behandelt?

leurologie

Jber welchen Kostentrager sind Sie in der Klinik aufgenommen worden?

)eutsche Rentenversicherung

\r7tliche Retreining wihrend der Reha
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MALIINI I B Ll St ey VYL S S e

die Arztin oder der Arzt in der Reha-Klinik war einfithlsam und verstandnisvoll.

her ja

die Arztin oder der Arzt in der Reha-Klinik hat mir alles, was mit meinen Beschwerden zusammenhéngt, verstandlich erklart.
‘her ja

ch denke, die Arztin oder der Arzt in der Reha- Klinik hat fiir mich die richtigen Behandlungen und Therapien veranlasst.

her ja

>sychologische Betreuung wahrend der Reha

{atten Sie mit Psychologen ein oder mehrere Einzelgesprache?

lein

’flegerische Betreuung wahrend der Reha

's war immer eine Krankenschwester oder ein Krankenpfleger da, wenn ich sie oder ihn gebraucht habe
)ie Krankenschwestern oder Krankenpfleger waren einflihlsam und verstandnisvoll
Jie Krankenschwestern oder Krankenpfleger haben mich gut und verstandlich informiert und angeleitet

Jualitat der Angebote der Reha-Klinik

‘ur meine Beschwerden hatte die Reha-Klinik die richtigen Betreuungen, Behandlungen und Beratungen
‘her nein

Jmfang der Angebote der Reha-Klinik

)ie Betreuung und meine Behandlungen in der Reha-Klinik waren mir

u wenig

sesundheitsbildung und Gesundheitstraining wahrend der Reha

'u den Themen Erndhrung, (Uber-)Gewicht und Gewichtsabnahme?

lein, nicht teilgenommen

‘u den Themen Stress und Stressabbau?

lein, nicht teilgenommen

‘u den Themen Schmerz und Schmerzbewaltigung?

lein, nicht teilgenommen

‘u den Themen Bewegung, Bewegungsmangel, Sport und Herz-Kreislauf-System?

lein, nicht teilgenommen

‘u krankheitsbezogenen Themen, wie z. B. Rheuma, Diabetes, Asthma, Riickenproblemen etc.?

lein, nicht teilgenommen

‘u Alltagsdrogen, wie z.B. Nikotin, Alkohol, anderen Drogen?

lein, nicht teilgenommen

3ehandlungen wahrend der Reha

‘rankengymnastik einzeln oder in der Gruppe (z. B. Ubungen des Bewegungssystems und Bewegungsverhaltens, Muskelaufbautraining):

3, und sie war
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lewertung

ut

port- und Bewegungstherapie (z. B. Ergometertraining auf dem Fahrrad, Sport und Bewegung in der Halle oder im Freien):

3, und sie war

lewertung

ut

'hysikalische Anwendungen (z. B. Massagen, Kélte, Warme, Strom, Bader, Packungen, Inhalationen):

3, und sie war

lewertung

ut

rrgotherapie (z. B. Erprobung von Tatigkeiten und Fertigkeiten des Alltags, Erlernen des Umgangs mit Hilfsmitteln, wie z. B. Greifhilfen, Gehhilfen
'rothesen):

3, und sie war

lewertung

ut

leschaftigungstherapie, Gestaltungstherapie oder Freizeittherapie (z. B. handwerklich-gestalterische Arbeiten, Werken, kiinstlerisch-kreative
‘atigkeiten):

lein, nicht erhalten

‘ntspannungstherapie (z. B. Muskelentspannung, autogenes Training):

3, und sie war

jewertung

ut

3eratungen wahrend der Reha

rhielten Sie in der Reha-Klinik Beratungen und Hilfen, um lhnen die Situation am Arbeitsplatz oder die Riickkehr zur Arbeit zu erleichtern?

3, und sie war

lewertung

ehr gut

{aben Sie in der Reha-Klinik ausprobiert, welchen Aufgaben und Belastungen bei der Arbeit Sie noch gewachsen sind?

lein, nicht erhalten

rhielten Sie in der Reha-Klinik Beratung und Hilfe in rechtlichen Dingen?

3, und sie war

lewertung

ut

rhielten Sie in der Reha-Klinik Beratungen und Hilfen, um lhnen die Fortfiihrung von Behandlungen am Wohnort zu erleichtern?

3, und sie war

lewertung

https://gms-extern.wicker.de/anonym/formulare/formular/ausfuellen/26aefe5e-6784-4507-9d6e-ddf4f2a8109c 17.12.25, 11:40
Seite 4 von 8



ut

Rehaplan und Rehaziele

Aeine Arzte sowie meine Therapeuten haben gleich am Anfang die Ziele meiner Reha mit mir abgesprochen

a

Aeine Arzte sowie meine Therapeuten haben mit mir besprochen, durch welche Behandlungen meine Reha-Ziele am besten zu erreichen sind
her ja
Aeine Arzte sowie meine Therapeuten haben mich dazu angeregt, mich mit den Folgen meiner Krankheit fiir mein privates und berufliches Lebe!

u beschaftigen

‘her nein

Aeine Arzte sowie meine Therapeuten haben mir gezeigt, wie ich mit den Folgen meiner Krankheit fiir mein privates und berufliches Leben
)esser umgehen kann

‘her nein

Aeine Arzte sowie meine Therapeuten haben mich auf mégliche seelische Probleme im Zusammenhang mit meiner Krankheit und deren
jehandlung angesprochen

‘her nein
‘herapieablauf wahrend der Reha
Vann fand die ausfiihrliche arztliche Aufnahmeuntersuchung statt?

m Aufnahmetag

Vann begannen lhre Behandlungen?

m 2. Tag

Vie haufig fielen wahrend lhrer gesamten Reha Behandlungen aus?

-mal

Vie haufig wechselten die Arztin oder der Arzt, die Sie hauptséchlich wéhrend lhrer Reha betreuten?

lie

Vie haufig wechselten wahrend Ihrer gesamten Reha bei einer Therapie der betreffende Therapeut oder die betreffende Therapeutin?
-mal

(linik und Unterbringung wahrend der Reha

)as Essen und die Ernahrung in der Reha-Klinik waren

ut

)ie Organisation in der Reha-Klinik (z.B. Therapieablauf, Informationen) war

eils, teils

Vorbereitung auf die Zeit nach der Reha
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th wurde in der Reha-Klinik insgesamt gut auf die Zeit nach der Reha vorbereitet

eils ja, teils nein

th habe fiir den hauslichen und den Freizeitbereich nitzliche Verhaltensempfehlungen in der Reha-Klinik erhalten

‘her nein

{at sich die Reha-Klinik mit Ihren Angehérigen in Verbindung gesetzt, um zu besprechen, wie lhre weitere Genesung zu Hause am besten
.elingen kann?

1ein, war auch nicht notwendig oder von mir erwinscht

{at sich die Reha-Klinik mit Ihrer Arztin oder Inrem Arzt am Wohnort in Verbindung gesetzt, um lhre weitere Genesung zu unterstiitzen?

lein, war auch nicht notwendig oder von mir erwinscht

Nach der Reha

{at Sie die Reha dazu angeregt, etwas Neues zu beginnen oder eine bisherige Aktivitat fortzusetzen, um lhre Gesundheit zu bessern oder zu erhalten?

VICHTIG: Sie kdnnen mehrere Aktivitdten ankreuzen.

Jmstellung meiner Ernéhrung

lein

eha-Sport (z. B. Herzgruppe, Rheumafunktionstraining)

lein

elbsthilfegruppe oder Gesprachsgruppe

lein

sesundheits-Kurs (z. B. Herzgruppe, Rheumafunktionstraining, Asthmasportgruppe, Rickenschule, Diabetesschulung, Schmerzbewaltigung)

lein

‘ntspannungsiibungen (z. B. autogenes Training)

lein

wsdauersport (z. B. Laufen, rasches Gehen, Schwimmen)

lein

rankengymnastik einzeln oder in der Gruppe

lein

'rogramme zur intensiven Nachsorge (z. B. IRENA, T-RENA, Psy-RENA, Nachsorge bei Abhdngigkeitserkrankungen, Tele-Reha-Nachsorge)

El

'eranderung meiner Lebensgewohnheiten (z. B. geslinder essen, mehr bewegen, weniger rauchen und trinken)

lein

Fragen zu Ihren gesundheitlichen Beschwerden - Heute
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Vie sehr hat sich durch die Reha Ihre Gesundheit bis heute im Vergleich zu der Zeit vor der Reha verandert?

Venn Sie sich in einer Anschlussheilbehandlung (AHB) befanden, vergleichen Sie Ihre Gesundheit heute mit Ihrer Gesundheit vor dem Aufenthalt im
rrankenhaus.

rschopfung, Mudigkeit

‘twas verbessert

liedergeschlagenheit, Angst

tark verbessert

lervositat, Unruhe

licht gehabt

Jnaufmerksamkeit, Unkonzentriertheit, Vergesslichkeit

leich geblieben

chlafstérungen

leich geblieben

chmerzen

licht gehabt

leschwerden im Bereich der Atmungsorgane, z. B. Husten, Atemnot, Auswurf, Schmerzen

licht gehabt

leschwerden im Bereich von Herz, Kreislauf und Blutgefaen, z. B. Brustschmerzen, Herzrasen, Schwindel, Durchblutungsstérungen

licht gehabt

leschwerden im Bereich der Verdauungsorgane, z. B. Sodbrennen, Ubelkeit, Krampfe, Blahungen, Verstopfung, Durchfall

licht gehabt

leschwerden im Bereich der Sexualitat, z. B. Lustlosigkeit, Impotenz

licht gehabt

leschwerden im Bereich des Riickens, der Muskeln oder der Gelenke z. B. Verspannungen, Hexenschuss, Krampfe

‘twas verbessert

n welcher Weise hat sich Ihr Gesundheitszustand insgesamt durch die Reha geandert?

twas verbessert

n welcher Weise hat sich lhre Leistungsfahigkeit im Alltag und in der Freizeit durch die Reha gedndert?

leich geblieben

Vie beurteilen Sie den Erfolg der Reha-Behandlung insgesamt?

ut

Gesamtbewertung: Zufriedenheit mit der Reha
Vie wiirden Sie lhre Reha-MaRBnahme insgesamt bewerten?

ut

Noch zwei kurze Fragen:
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Velcher Geschlechtsidentitat fiihlen Sie sich zugehorig?

nannlich

n welchem Lebensaltersabschnitt befinden Sie sich?

1-60 Jahre

DRV-Auswertung

Angaben wurden erfolgreich unter der folgenden Meldung gespeichert:
MO00160
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