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¢ eit meinem Schlaganfall beginne ich  die bendtigten Aufgaben Ubernehmen. Das  jedoch einfach nicht so hoch wie in einer
", mich verstarkt fur unser Gehirn zu in-  Organ gibt sich nicht geschlagen und sucht  stationaren Reha ausfallen. Oder die Grup-
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s teressieren. Warum heilt es eigentlich?  und findet haufig einen alternativen Weq. pe der Selbstandigen. Die einfach schnell
' wieder Geld verdienen missen. In meiner
~Unser Gehirn kann man nicht direkt sehen.  Diese Ubernahme ist jedoch kein Schalter, ~ Reha war ein Minijobber, der mir glaubhaft
Es liegt qut geschitzt im Schddel. Von au-  den man einfach umlegen kann. Das Gehirn ~ versicherte: ,Ich bekomme mit meinem
Sen sind keine Veranderungen bei einer er-  muss dafir neu Abldufe erlernen und trai-  Postzustellerjob in Teilzeit sehr wenig Kran-
wachsenen Person im Laufe seines Lebens  nieren. Praktisch wie bei einem Sdugling,  kengeld. Bleibe ich in der Reha, SO muss ich
sichtbar. Innen hingegen sieht es aber ganz ~ der alles zum ersten Mal erlebt. Nur halt in  wahrscheinlich meine Wohnung aufgeben.”
anders aus. Hier herrscht standige Verdnde-  meinem Fall 51 Janre spater erneut. FUr das
rung. Areale vergrofsern sich, andere werden  Lernen qibt es unterschiedliche Inhaltsfor-  AbschlielSend zeigt uns nicht nur der Bericht
cleiner. Es qibt einen bestdndigen Umbau.  men und Techniken. Kognitive Themen wie  (ber die Forschungen von Professor Platz
Das Phanomen nennt sich Neuroplastizitat.  lesen, schreiben, rechnen werden klassisch in diesem Heft, sondern auch die Website
Unser Gehirn verandert sich, abhdngig wel-  Uber Ratsel, Tests etc. trainiert. Thematisch ~ www.ambulanticum.de von Dr. Bernd Kran|
chen Einflissen es gerade unterliegt. Und  sind wir hier in der Neuropadagogik. einen Blick in die Zukunft der Behandlungs-
das, wohlgemerkt, ein Leben lang. moglichkeiten. Roboter Ubernehmen be-
Korperliche Themen wie Bewegungen von  gleitend zu den Therapeuten Aufgaben und
- Es ist Uberholt, zu denken, dass Menschen  Armen und Beinen lernt man uber stdndi-  Bewegqungsabldaufe. Mit tausenden Wieder-
mit angeborenen oder erworbenen Hirn-  ge Wiederholungen. Schwups, sind wir bei  holungen, mit bisher ungeannter Prazision.
schadigungen for immer eingeschrankt — Physio- und Ergotherapie. Wiederholung  Immer in genau der identischen Form, ohne
hleiben mussen. Das Gehirn besitzt die Fd-  bedeutet hier Verinnerlichung. Teilweise  Fehler oder Abweichung. Vielleicht stellt
nigkeit zur Neu- und Umstrukturierung und  wird anfanglich mit der Spiegeltherapie ge-  dies einen Ausweg in Bezug auf die standic
<ann sich durch Erfahrungen im Laufe des  arbeitet. Die betroffene Seite lernt von der  steigenden Behandlungskosten dar? Mir hat
Lebens verandern” Jesunden. Einfach durch Beobachtung im  die Homepage von Herrn Dr. Krall auf alle

Spiegel. Oder es wird sich die Bewequng  Falle Mut gemacht, meinen personlichen
Diese Veranderung lasstsich  lediglich vorgestellt. Auch in diesem Fall  Plan B weiterzuverfolgen.

nach einem Schlaganfall  werden dieselben Hirnareale aktiviert, wie

nutzen. Areale im Gehirn  bei der vollzogenen Bewegunag. Zitate: Christing Janssen, ergopiaxis 2017; 10(05):

sind  durch  Sauerstoff- 2325, Georg Thieme Veriag

unterversorgung abgestor-  ,Das Gehirn ist kurz nach einer Schadigung

ben und kdnnen ihre Auf-  besonders empfanglich fUr plastische Veran-

gabe nicht mehr erfillen.  derungen. Deshalb sollte die Rehabilitation
Vielleicht kann man sich ~ madglichst frih beginnen, um das Outcome
das vorstellen wie ein  zum Beispiel nach einem Schlaganfall zu

Auto, welches einen  verbessern. Allerdings haben Klienten mit
schweren Unfall hat. In neurologischen Erkrankungen haufig viele
unserer technischen  verschiedene kognitive und motorische Ein-
Welt wirde man das  schrankungen. Und nicht selten erschweren
Auto jetzt verschrot-  Kontextfaktoren wie Alter, Motivation oder Olaf Schienkert

hirn.  Die  Strategie st

nier deutlich raffinierter.  Kontextfaktoren sind ein elegantes Wort. | r schildert unser

Linktipp: www.ambulanticum.de
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s kommt bei ric ’]’[igef Wahrend meiner Reha Zeit wurde von Pa- Mitglied Olaf Schlenkert seine persdnlichen Erfah- |
riinaen nach dem Schlaganfall Von der ersten 7eit
Versorgung zur Selbstre-  tienten haufig der Wunsch gedufert, ich """ " me e meRe e A ; g o E
el Kerid Hi uhiseiel DURRILHK | Saisl T '
paratur. Andere (unge-  machte nur nach Hause. In einer ambulan- ¢ s sur anhalienden ambulanten N % ge

ﬂU’[Zte) Areale konnen ten Theraple kann die Behandlu ﬂng ichte 7U Hause. Erfahren Sie mehr von seinem Plan B.
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